
• Pourrai-je me mettre en 
maillot de bain et cacher ma 
pompe ?

• Que faire de la pompe quand 
je pratique mon sport favori ?

• Comment se gèrent les 
repas quand on est sous pompe ?

• Quelles sont les 
précautions pour voyager avec 
ma pompe ?
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Gérer les activités sociales

• Comment porter ma pom-
pe (le jour et la nuit) sans qu’elle 
se voie ?

• Comment s’habiller pour 
éviter que la pompe ne se voie ?

• Que faire de la pompe 
quand je me douche ?

• Et pendant les rapports 
sexuels, ma pompe risque-t-
elle de me gêner ?

• Dormir avec la pompe ?

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Porter une pompe avec soi

• Comment choisir la pompe 
qui me conviendra ?

• Si je n’aime plus ma pompe, 
est-ce que je pourrai la changer ?

• Y a-t-il des accessoires 
particuliers à connaître ?

•   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Choisir le matériel 
adapté

• Est-ce qu’une pompe à 
insuline se garde jour et nuit ? 
Quand est-ce qu’on l’enlève ?

• Comment fonctionne une 
pompe à insuline ?

• Serai-je mieux équilibré(e) ?

• Est-ce que je vais avoir 
moins d’hypoglycémies avec 
la pompe ?

• Est-ce qu’il peut arriver que 
la pompe ne fonctionne pas ?

• Vais-je faire plus de glycé-
mies capillaires ou moins ?

• Quelles sont les différentes 
étapes pour passer sous pompe ?

• Si ce traitement ne me 
convient pas, est-ce que je 
pourrai arrêter ?

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Comprendre le fonctionnement 
du matériel et la gestion du traitement

Ce document vous 

suggère des exemples 

de questions que 

vous pouvez poser à 

votre médecin, avant 

le passage à la pompe 

à insuline.

Poser les bonnes questions au bon moment, c’est 

la meilleure garantie pour que ce nouveau traitement 

puisse s’intégrer à votre vie quotidienne. Certaines de ces questions 

peuvent également être posées à d’autres patients diabétiques, 

notam ment dans le cadre des rencontres AFD « Eclairer sur la pompe ».

Exemples de questions à poser à mon médecin avant de passer sous pompe


