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Vivre avec le diabète est un site Internet diffusant des informations diverses à l'intention des
diabétiques (actualité autour de la maladie, droit des malades, présentations de médicaments et
produits divers, etc.)
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Rencontres « Éclairer sur la pompe » 2010
L' Association  Française  des Diabétiques  ( AFD  ) réunit tous les acteurs impliqués autour
de la pompe  à insuline  : patients, diabétologues, fabricants et prestataires de santé à
domicile avec les rencontres  " Eclairer  sur la pompe  ".
 
Déja lancé en 2007 (cf. Rencontres "Eclairer sur la pompe"), en réponse au besoin croissant
d' information  des patients, les rencontres " Eclairer  sur la pompe  " seront à nouveaux
organisé à travers toute la France en 2010 à travers 40 rencontres  gratuites . 
 
Les fabricants de pompe  à  insuline  , ( Medtronic  , Novalab, Roche Diagnostics) ainsi
que les prestataires de santé à domicile, (Dinno Santé, Nestlé HomeCare, Orkyn, VitalAire)
s'associent à cette opération pour garantir une information  globale et transparente. 
 
Grâce à la pompe  à insuline externe, le nombre de piqûres passe de 150 piqûres par mois à
10 seulement.
 
Cette thérapie permet l'amélioration de l'équilibre glycémique, une meilleure adaptation à
l'insulinothérapie fonctionnelle, une adaptation plus grande aux activités de la vie quotidienne,
traitement des nouveau-nés.
 
24 500* personnes portent aujourd'hui une pompe à insuline en France alors que 70
000 patients pourraient potentiellement en bénéficier. Mais de fortes inégalités d'accès à la
pompe  à insuline  subsistent en France.
 
Selon les régions, le nombre de centres prescripteurs varie de 1 à 6, avec comme corollaire,
une proportion de patients équipés de pompes très variable en fonction de la région. 
 
Une étude qualitative réalisée par l' AFD  auprès des patients ayant participé à la première
campagne   « Eclairer  sur la pompe  » en 2007, montre que les patients souhaitent avoir plus
d'informations, autant du point de vue médical et technique, que sur le plan de la vie quotidienne
avec la pompe. 
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L' AFD  a donc décidé de mobiliser les acteurs clés pour offrir au plus grand nombre un meilleur
accès à l' information  et à la thérapie.
 
Ces rencontres  ont pour but d'informer et de permettre d'échanger sur les avantages et les
inconvénients de la pompe  à insuline  externe dans le traitement de la maladie et dans la vie
quotidienne, en présence d'un médecin diabétologue pour les réponses d'ordre médical. Elles
sont destinées à toutes les personnes insulino dépendantes, ainsi que leur entourage et sont
basées avant tout sur le témoignage et le vécu des porteurs de pompes.
 
Un site dédié : www.eclairersurlapompe.fr
 
Ce site thématique permet de tout savoir sur la pompe  à insuline  , de consulter le calendrier
des rencontres   par département, lieux et dates, d'agir, de se rencontrer entre patients et de
témoigner de son vécu, de ses craintes ou réticences par rapport à la pompe.
 
*statistiques CnamTS, décembre 2009
 


